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Rost Kaffee . Tee
Spezialititen . Geschenke
Hohlengrabengasse 1
Te&fon 0741/1752688

Gesundheitsstérungen
gltig heilen!
Maria Strate Tel. 07472 /94 97 48

Handy Tech

Wieder selbst lesen zu konnen, das ware schon ... o o0 se

Elektronik GmbhH

Faéllt Ihnen das Lesen immer schwerer?
Bekommen Sie Kopfschmerzen beim Lesen
von Kleingedrucktem?

...dann brauchen Sie lhr personliches
Vorlesesystem Sophie.

Sophie einschalten und mit vier
Tasten bedienen - das ist ja einfach!

Handy Tech Elektronik GmbH
Elektronische Hilfsmittel e
Brunnenstr. 10, 72160 Horb-Nordstetten

Telefon 07451 5546-0 www.handytech.de -
Qualitatsprodukte aus unserem Landle.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin fur eine kostenlose Vorfuhrung!

Praxis fur Physiotherapie / Krankengymnastik
Gerda Lange * Tatjana Pfeifer :x Beate Stérck

Behandlungen fur
Erwachsenen und
Kinder

rainu ng
Ga\\\eo"‘b‘a“ons‘ Neu: Physiote®
Nou :

72172 Sulz a. N. Gartenstr. 1/2 Tel. 07454-3733
W Bobath

H Vojta

m PNF

Zusatzliche
Qualifikationen
m Feldenkrais

B manuelle Therapie
H manuelle Lymphdrainage

W Huftschule

Behandlung * Beratung *¢ Hausbesuche

Naturheilpraxis

Oliver Boros
Heilpraktiker
RoRBwaldstr. 1,

78713 Schramberg

Termine nach Vereinbarung

Tel. 07422/560 od. 7 36
Mobil 0160/99741923

GANTER AKTIV

D1s Ongnnl

ﬁ Entlastet Riicken und Gelenke

Verschiedene Modelle und Farben
fir Damen und Herren
Gesundheit beginnt
bei den FiiBen

LUST AUF SCHONE SCHUHE
Schuhgeschift

Haffner '0

Horb, Neckarstr. 9,07451/9184 14 .
Sulz, BriihlstraBe 8, 07454/ 65 63

. Das

Vorsorge-
PI US far lhre
Gesundheit

+ Exklusiv
+ Lukrativ
+ Praventiv

Vorsorge leicht gemacht:
Mit Ihrem personlichen
Gesundheitsbudget.

Bis zu 560 Euro pro Jahr
far Praventionskurse!

Jetzt wechseln
und profitieren!

Infos unter Service-Hotline 0180/25525555*
oder www.schwenninger-bkk.de.

* 6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunktarife kon:

Schwenninger BKK.

Mit Sicherheit gestinder Leben

P e
Bekannter serioser Hellseher
geschéatzt und anerkannt, gro3e mediale Fahigkeiten,
Beratungen privat und geschaftlich.
50-jahrige Erfahrung hilft Ihnen in allen Lebenslagen.
98 % meiner Vorhersagen treffen zu.

Therapie auch fir Kinder und Jugendliche.
Psychologische Beratungspraxis Képfer
Tel. Voranmeldung 07427/74 23 werktags von 8 — 20 Uhr

Fachzahnarzt fur
Kieferorthopadie

Arto Lehtinen

LindenstrafBe 4

78727 Oberndorf a.N.

Tel. 074237957550

Fax 07423/957552

E-Mail: info@lehtinen-praxis.de
Internet: www.lehtinen-praxis.de

Als Alternative zum Altenheim

Krankenschwester bietet volle Pflege
* Kochen * leichte Putzarbeiten
* Einkaufen * Behordenginge
bei lhnen zu Hause.

Bitte melden unter Tel. 01 75/2044 285

Pflegehilfe Martina
Brauchen Sie Hilfe bei der Pflege

alter und kranker Menschen?

Dann sind Sie bei mir an der richtigen Adresse. Ich verfiige

als gelernte Altenpflegerin tiber umfassende Erfahrung
und kann lhnen so lhren Alltag entsprechend erleichtern.

Martina Pfau, Weidener StraBe 21, Aistaig, Tel. 07423 /87 03 15
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Vorsorgen

statt sorgen;

Je fruher eine Krankheit

wird, umso besser sind die

Heilungschancen. Deswe

Sie regelmalig zum Check-Up!

ier ein Ziehen, da ein Zwicken:

Viele Alltagswehwehchen neh-
men wir einfach hin, ohne ihnen
groBe Aufmerksamkeit zu schenken.
Dabei koénnen die Signale unseres
Kérpers erste Anzeichen fir ernst-
hafte Beschwerden sein.

Durch den rechtzeitigen Gang zum
Arzt kann eine Krankheit bereits in
einem sehr frithen Stadium erkannt
und behandelt werden. Hierbei gilt:
Je frither, desto besser! Denn dann
sind die Heilungschancen wesentlich

grofler. Eine sogenannte Fritherken-

Selbstkontrolle ist ein Muss

erkannt

gen: Gehen

nungsuntersuchung beim Arzt ist in
jedem Lebensalter sinnvoll — auch
dann, wenn Sie keine Beschwerden
haben. So sollten Sie mindestens ein-
mal im Jahr zum Zahnarzt gehen.

AuBerdem empfehlen Arzte allen

Mammografie
Sicher ist sicher

Bei der Mammografie wird die Brust
zwischen zwei Kunststoffplatten ge-
legt, kurz zusammengedrickt und
durchleuchtet. So kénnen Arzte Ver-
anderungen des Brustgewebes erken-
nen — noch lange bevor diese tastbar
sind. Der Begriff Mammografie setzt
sich zusammen aus dem lateinischen
Wort ,mamma“ fir Brust und
.grafie”, dem griechischem Begriff fir

Darstellung.

Frauen ab 20 einmal pro Jahr eine

Krebsfritherkennung. Sowohl Frauen
als auch Minner ab 35 Jahren sollten
sich alle zwei Jahre dem sogenannten
Gesundheits-Check-Upunterziehen.
Volkskrankheiten wie Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen kon-
nen bei dieser Vorsorge-Untersu-
chung bereits im Friihstadium er-
kannt und entsprechend behandelt
werden. Ab 50 Jahren wird zur regel-
mifligen Stuhluntersuchung oder
Darmspiegelung geraten. Aber auch
Schutzimpfungen gehéren zu den
wichtigen Vorsorgemafinahmen.
Denken Sie dabei auch an nétige
Auffrisch-Impfungen.

Aber Achtung: Haufig bieten Arzte
inihren Praxen auch Untersuchungen
an, die extra kosten. Hier gilt: Lassen
Sie sich ausfiihrlich beraten und

tiberstiirzen Sie nichts!

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund

Ob alt oder ob jung:
Vorsorge-Untersuchungen sind

in jedem Alter ratsam

Sicher und gesund

Vorsorge ist wichtig — deshalb un-
terstitzen so viele Krankenkassen
zahlreiche Friherkennungsunter-
suchungen sowohl fir Kinder und
Jugendliche als auch fiir Erwach-
sene. Die Schwenninger BKK zum
Beispiel bietet unter anderem ein
Screening zur Friherkennung von
Stoffwechseldefekten und endokri-
nen Stérungen bei Neugeborenen
an, einen allgemeinen Check von
Grundschulkindern sowie zweimal
im Jahr die Individual-Zahnprophy-
laxe inklusive einer Mundgesund-
heitsaufklarung fiir Kinder zwi-
17 Jahren.
Ubrigens: Die meisten gesetz-

schen finf und

lichen Krankenkassen tibernehmen
fur ihre  Versicherten diese
medizinischen Vorsorge-Untersu-
chungen. In der Regel sind sie auch

von der Praxisgebuhr befreit.



Gefahrloser, bequemer Einstieg
ohne Stolperfallen in die Dusche!

Das gilt fiir alle Altersgruppen.
Hausfrauen? Freundlich!
Senioren? Gerecht!

Kinder? Sicher!

Gastronomie? Gerecht!

Wir beraten Sie gerne.

bad

Scbeu%H%'“ﬁrsz

72189 Vohringen - Telefon 074 54/2872

Qualitat und
Frische!
Bei uns sind Sie
genau richtig! o/

JAUCH 'S
HOFLADEN

FLEISCH U. WURSTWAREN
78658 ZIMMERN-STETTEN,

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr

Freitag: 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr Samstag: 7.30 - 12.00 Uhr

Senioren- & bedienerfreundliche

Elektrogerate

fiir jeden Haushalt
Wir beraten Sie gerne.

WE-T-vieeo  E] EKTRO
oo VOhringen
Elektroheizung 07454/2613

schnell - zuverldssig - preiswert
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:

www.elektrogeschaeft-maier.de

Praxis /KRrRUGER

=
jDiEIER KrUGeR \E@}

Gabi KriGer
Physiotherapeurin_
CranioSacralTHERAPEUTIN

Masseur und
Osteopath

~ Romweiler StraBe 12 - 78667 Villingendorf i
- Tel.: 0741/3 4232 - Fax: 0741/3 4856 46
_ E-mail: Praxis.Krueger@t-online.de

FuBvermessung +
Einlage + Markenschuh

= BEQUEMSCHUH

mit sagenhafter FuBanpassung

Finn

Comfort

Made in Germany

Ziegler
HauptstraBe 4 - Im Kameralhof

78727 Oberndorf a. N.
Telefon 07423/41 68

Haus der FuBgesundheit - Orthopaddie-Schuhtechnik

" Das Fitness- und Gesundheitszentrum

Sie haben bestimmt gute Griinde,
warum Sie sich fur Fitness und Gesundheit entscheiden wollen.

Exklusiv bei uns

Rickengesund kann jeder sein

FITNESSFUHRERSCHEIN '%.

el

mit System aktiv sein!l! f (]
Gesund bleiben - fit sein! ('
Nach § 20 b Préventionsgesetz N Y 4

von den Krankenkassen bezuschusst.

Unsere qualifizierten Sportfachkrafte freuen Sich, Sie beraten zu dirfen.

Wir bieten lhnen »Gepriifte XXX...-Qualitdt« in unserem modernst
eingerichteten FITNESS-und REHA-Park mit integriertem Hallenbad.
Mit dem modernem Wellness- und Saunabereich auf Uber 300 m? Flache
bieten wir » ALLES unter EINEM DACH«!

fit.S Sportpark: gut — giinstig — gesund trainieren und relaxen in familidrer
Atmosphére Tel. 07402/9109505 oder www.fits-sportpark-sv-seedorf.de

Brigitte Gerland

Medizinische Fullpflege
FuBreflexmassage

Unterdorf 56
78628 Rottweil-Biihlingen

Telefon 0741/12082

Termine nach Vereinbarung

Parkplitze am Haus

Gute Besserung zu giinstigen Beitrdgen!

Wir beraten Sie gern, nicht nur
zum Thema Krankenversicherung.

LVM-Versicherungsagentur
Bernd Imhof

HauptstraB3e 26

78730 Lauterbach

Tel. (07422) 240870
info@imhof.lvm.de

LVMLS

Versicherungen
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Problemzone

Prostata
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Sie ist klein, kein Mann redet dartber und doch ist fast jeder daran erkrankt:

75 Prozent aller 60- bis 80-Jahrigen leiden an Prostata-Beschwerden

D ie Prostata, auch Vorsteherdrii-
se genannt, ist eine minnliche
Geschlechtsdriise. Sie produziert ein
Sekret, das Bestandteil der Samen-
fliissigkeit ist. Es schiitzt dabei in er-

ster Linie die Erbinformationen.

Dariiber hinaus unterstiitzt die Pro-
stata aufgrund ihrer Lage (sie liegt
direkt unterhalb der Harnblase und
umschlieft den Anfangsteil der Harn-
réhre) den Verschluss der Harnblase.

Sie verschliefst beim Wasserlassen

3 Stadien der Prostata-VergrdBerung
Stadium 1: Reizstadium
Stadium 2: Restharn-

~ stadium

§ ee., SR .. «  Stadium 3: Dekompen-
S .-. ° . .. .. : ad :

% normal Stadium 1 Stadium 2 ° Stadim 3+ SOOnSstadium

die Spritzkanilchen und beim Ge-
schlechtsverkehr die
So kann der Urin nicht auf falsche

Harnrohre.

Wege geraten.

Im Normalfall hat die Prostata die
Grofle und Form einer Kastanie. Bei
vielen Minnern tritt ab dem 40. Le-
bensjahr die sogenannte Benigne Pro-
statahyperplasie, kurz BPH — die gut-
artige Prostata-Vergroferung — auf.
Hierbei vermehrt sich das Prostata-
gewebe krankhaft. Oft kommt es da-
bei zu einer Behinderung der Harn-
das

wachsende Prostatagewebe die Harn-

entleerung, da nach innen

f».'l:u:l's?i’/'i'ﬁ»'& )M

Gut vier Millionen
Mcinner in Deutsch-
land leiden an

Prostata-Beschwerden

Prostata-lergroBerung
Das kann
lhnen helfen

Als gut vertragliche Therapie bei
BPH gilt heute die Behandlung mit
Alpha1-Rezeptorenblockern (z. B.
Doxazosin, Terazosin). Die Arznei-
mittel wirken direkt an der Prosta-
ta und helfen in ein bis zwei Wo-
chen, glatte
Muskulatur der Prostata entspan-

indem sie die
nen. Sogenannte 5-alpha-Reduk-
tasehemmer (Finasterid) greifen in
den Hormonhaushalt ein. Aller-
dings tritt ihre Wirkung erst nach

Monaten auf. Dartiber hinaus wer-
den hé&ufig pflanzliche Arzneimittel
wie Kiirbissamen oder Inhalts-
stoffe der Sagepalmenfrucht zur
Behandlung der BPH eingesetzt.

rohre verengt. Die Folge: Harnwegs-
und Prostataentziindungen bis hin zu
Nierenschidigungen, da der Harn in
die Blase zuriicklduft. Behandelt wird
die BPH je nach Stadium (siehe links)

medikamentds oder operativ.

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund



Ein Platz zum Leben bei Gastfamilien, mittendrin!

ALTERnativ in Gastfamilien fir Senioren — wenn Sie altersbedingt Hilfe zur Sicherung lhres Le- L E G E Z U H A U

bens benétigen. Sie méchten mit anderen Generationen zusammenleben. Sie méchten nichtim Heim P F S E
leben. — Und Betreutes Wohnen in Familien (BWF) fiir erwachsene hilfebediirftige Menschen mit

geistigen, psychischen oder kdrperlichen Behinderungen. Inh . Barb ara OTTC
Versorgung, Betreuung, Pflege .
Passgenaue und kostengiinstige Lebensorte bei Gastfamilien. Unser Fachdienst vermittelt und be- e Hdusliche Krankenpflege £
treut Sie fachlich weiter. : 4

Bieten Sie einen Platz zum Leben! Werden Sie Gastfamilie! ° A||1'Ogsbeg|ei1'ung S

Sie brauchen dafiir ein sicheres Lebensumfeld und freien Wohnraum. Sie bendtigen keine fachliche e Essen auf Rddern an 7 Tagen '
Ausbildung. Eventuelle Pflegebedarfe kann ein Pflegedienst ambulant bernehmen. .

Sie erhalten eine finanzielle Zuwendung und dauerhafte Begleitung durch d WOhngememSChafT

den Fachdienst der Netzwerker. Informieren Sie sich! Tel. 07454/5949 - Fax 07454 /9603644
Fachdienste Betreute Wohnformen in Gastfamilien im Netzwerker e.V. nerzwerserd e v. A . il: _
Ansprechpartner: Lothar Seiter, Telefon und Fax 07403/92 27 54 m(’b" Obl 74/944327 71 21 Ezm ail | barbara-otte@web.de
E-Mail: bwf-netzwerker @t-online.de, Internet: www.Netzwerker-Verein.de ettenbergstr. - 72172 Sulz a.N.

Die moderne Fachklinik mit christlichem
Profil - ein Ort der Ruhe und Geborgenheit bruderhauspiakonie mit menschen fiir menschen
Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg
S| AHoctalten - Entiolen - Newe Rnifte sammeln!
| - Behandlungen an der Wirbelséule und Gelenken Seniorenzentrum Alpirsbach
» Erschopfungszusténde und das Burn-Out-Syndrom
« ganzheitliche Schmerztherapie « Naturheilverfahren Telefon 07444 95 28 O - szalpirsbach@bruderhausdiakonie.de
Rehaklinik Sankt Marien GmbH « Im Griin 2-4 « 79415 Bad Bellingen Hilfe- und Leistungsangebote
Tel. 07635/311-0 « Fax 076 35/3502 - 48 Pflegeplatze mit integrierter Kurzzeitpflege
info@rehaklinik-sankt-marien.de ® www.rehaklinik-sankt-marien.de « 40 betreute Seniorenwohnungen
* Begegnungsstatte in kommunaler Tragerschaft
+ Grundpflege Moderner Neubau mitten in der Klosterstadt Alpirsbach
+ Behandlungspflege/
\ arztliche Verordnungen Seniorenzentrum Gebriider-Hehl-Stift
’ + Palliativpflege Telefon 07446 95 210 « szghs@bruderhausdiakonie.de
+ Intensivversorgung
/ + Hauswirtschaftliche Hilfe- und Leistungsangebote
~ Versorgung - 41 Pflegeplatze mit integrierter Kurzzeitpflege / Tagespflege
/ + Vermittlung erganzender Hilfen « 30 betreute SenlorenWOhnUngen

 Begegnungsstatte in kommunaler Tragerschaft

Moderne, hell und transparent konzipierte groRRe Anlage

Hauslicher Pflegedienst  Raingartlestr 4
SpSticher Liieganiens aingartlestrafie mitten im Zentrum der Gemeinde LoRburg

Anja Stiller 78736 Epfendorf-Trichtingen
Telefon 074 04/93 09 56

Diakoniestation Oberes Kinzigtal

Telefax 074 04/93 09 57

Mobil 0151/18411475 LoBburg und Alpirsbach
Telefon 07444 95 28 26 0

oderTelefon 07446 952112 8
Haus der Betreu u ng u nd Pflege dok@bruderhausdiakonie.de
AM STOC KE N B E RG UNSERE PFLEGE- Hilfe- und Leistungsangebote
UND DIENSTLEISTUNGEN -
W Tagespflege in neuen Rédumen + hausliche Krankenpflege
B Kurzzeitpflege « Kinderkrankenpflege
‘ W Vollstationére Pflege « hauswirtschaftliche Versorgung
M Beschiitzende Pflege
/I LP E N LA N D . f,?;':;:;ze;ft‘l":?a?en Qualifizierte Mitarbeiter leisten im
(Kegeln, Ausfliige, Einkaufs- Pflegebereich: Pflege- und Gesund-
fahrten, Nachtcafé ...) heitsberatung, ambulante Grund- und Behandlungspflege.
PFLEGE- & ALTENHEIME = Lvﬁf;;e?(}lrl3?::;232‘&:3:;” In der Hauswirtschaft: Einkaufen, kochen, waschen, Woh-
72172 Sulz a. N. * Freudenstadter Str. 13 g Fahrdenst bote fd nungsreinigung, Essen auf Radern.
i o 'uns Ige Essensangebote fur
Tel.. 07454/792212 « Fax 792161 Firmen und Schulen Informationen auch unter www.bruderhausdiakonie.de
Www_betreuung_und_pﬂege_de | | upser_Cafe Ambiente verwohnt
Sie mit selbstgemachtem \
sulz@betreuung-und-pflege.de Kuchen
Hauslicher Pflegedienst Tagespflege flr Senioren
Praxis fir Podologie i L]
. 9 Regenbogen
Heidrun Boos
Affentéle 14 Wern dénd dean Sie da !
78144 Schramberg/Tennenbronn {M S
Telefon 07729/1896 Krankenpflege und Tagespflege fiir Senioren
88(;)>(;ecr1mzze(i)tgn':vl Moi,4D(;.c,) Dc;blgl’(-) Der kompetente Partner fur Pflege und Betreuung.
.00 — 12.00, Mo. 14.00 — 20.00, - .
Di.. Do.. Fr. 14.00 — 18.00 Uhr. Ein Anruf der Ihnen weiterhelfen kann!
Termin nur nach Vereinbarung! Telefon 0741/1 58 51

78628 RW-Gollsdorf ¢ Wirttemberger StraBe 31 ¢ Offnungszeiten: Montag — Freitag 8.30 — 16.30 Uhr
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Service

Im Ernstfall
richtig handeln

Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen.

Tritt sie ein, gilt es schnell Lésungen zu

organisieren. Wir geben Ihnen Tipps!
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Zuwendung und Néihe durch
die Angehirigen sind bei der
héiuslichen Pflege unerldisslich

iele trifft es aus heiterem Him-

mel — und dann sind sie hiufig
mit der Situation vollig iberfordert.
Kommt es zu einem Pflegefall in der
Familie, bedeutet dies auch immer
einen tiefen Einschnittim Leben und
im Alltag der Angehdrigen.

Denn jetzt sind schnelle Entschei-
dungen gefordert: Kann man die Be-
treuung der Angehdrigen selbst
iibernehmen oder sucht man Uber-
gangsweise einen Platz im Pflege-
. heim? Reicht es aus, erst mal
- einen ambulanten Pflege-
dienst kommen zu lassen,

oder wire vielleicht eine
betreute Wohngemein-
schafteine Alternative
zum Seniorenheim?

Grundsitzlich  gilt

Pflege-Angehote
Entlastungen schaffen

Konnen Sie die hausliche Pflege zeitweise nicht
leisten, haben Sie Anspruch auf Kurzzeitpflege in
einer stationaren Einrichtung. Ist die Pflegeperson
wegen Krankheit, Urlaub oder aus anderen Griinden
an der Pflege gehindert, tbernimmt die Pflegekas-
se die notwendige Ersatzpflege. Beide Angebote
gelten maximal vier \Wochen im Kalenderjahr.

.
i
FL

bei all diesen Uberlegungen: Infor-
mieren Sie sich moglichst frithzeitig
iiber die Fiille der Hilfsangebote. So
verfiigen etwa manche Gemeinden
iiber eigene Pflegeberatungsstellen.
Erste Auskiinfte erteilen auch die
Pflegekassen und Sozialimter.
Aufjeden Fall sollten Sie nicht ver-
gessen, einen Antrag auf Pflegelei-
stungen bei Threr Krankenkasse ein-
zureichen. Bevor die sozialen
Pflegekassen allerdings iiber einen
Antrag entscheiden, verschafft sich
der Medizinische Dienst der Kran-
kenversicherung (MDK) vor Ort ein
Bild von der hilfsbediirftigen Person.
Entscheiden Sie sich fiir die hiusliche
Pflege Thres Angehorigen, konnen
ambulante Pflegedienste eine wert-
volle Unterstiitzung leisten. Gleich-
zeitig sollten Sie von Anfang an die
Weichen richtig stellen und Entla-

stungsmoglichkeiten schaffen. So

Betreutes Wohnen: Wohngemein-
schaften mit anderen Pflegebe-
diirftigen konnen eine Alternative

zum Seniorenheim darstellen

kénnen Sie zum Beispiel in Eigenre-

gie gemeinsam mit anderen Angeho-
rigen ein soziales Unterstiitzungs-
netzwerk aufbauen.

Doch auch der Wunsch vieler ilterer
Menschen nach Gleichgesinnten ist
weit verbreitet. Inzwischen gibt esbun-
desweit rund 8000 Senioren, die in
gemeinschaftlich organisierten Wohn-
projekten leben —so eine Schitzung des
Kuratoriums Deutsche Altershilfe.

Doch auch hier ist es wichtig, rechtzei-

Experten-Tipp
Rat & Hilfe holen

Qualitit in der Pflege
Gutesiegel zur
Orientierung

Wie erkennt man eigentlich die Star-
ken und Schwachen einer Pflegeein-
richtung? Wie konnen Angehérige
gute und schlechte Einrichtungen von-
einander unterscheiden? Diese Fra-
gen stellen sich zwangslaufig bei der
Suche nach einer geeigneten Pflege-
einrichtung. Fir mehr Transparenz
sorgen hier inzwischen eine Vielzahl
von Zertifizierungen, die Pflegeinrich-
tungen anhand bestimmter Qualitats-
merkmale prifen. Wird ein Verbes-
serungsbedarf festgestellt, dann
erhélt der Pflegedienst konkrete Vor-
schlage von der Prifstelle.

tig die Weichen zu stellen. Gerade be-
treute Wohnprojekte brauchen viele
Jahre an Vorlaufzeit. Ein gutes Beispiel
hierfiir ist das Wohlfahrtswerk Baden-
Wiirttemberg: Es hat in Stuttgart eine
Wohngemeinschaftin einem normalen
Mietshaus erdffnet. Die Bewohner
werden dort im Alltag von einer Be-
treuerin unterstiitzt. Fallsnotig, kommt

ein Pflegedienst ins Haus.

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund

,Wenn man Eltern oder Schwie- Bernd Hamann,

gereltern pflegen muss, ist es Leiter des De-
ganz normal, diese Situation als zernats Soziales,
Jugend und Ver-

belastend zu empfinden. Unsere

sorgung, Rottweil
Erfahrungen zeigen, dass Ge- e

sprache oft Wunder wirken. Die Betroffenen merken, dass sie mit
ihren Problemen nicht alleine sind. AuBerdem bekommen Sie hier fach-
mannische Hilfe. Die Altenfachberatung beim Landkreis Rottweil berat
Sie bei vielen Fragen: Welche PflegemaBnahme ist die richtige — héus-
liche, teilstationare oder Vollzeit-Pflege? Aber auch finanzielle Sorgen
sind bei einer Beratung ein wichtiges Thema. Zum Beispiel: Wer ist
bei einem Pflegefall unterhaltspflichtig?*

Kontakt: Altenfachberatung beim Landreis Rottweil, Daniela Haigis,
Tel.: 0741 244340
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Lautlos gl

Der Ski-Langlauf ist aus einer Art Dornroschen-Schlaf geweckt worden. Kein

Wunder. Die Bewegung in der Natur macht fit und halt jung

Vor etwa 30 Jahren fuhr man
nicht zum Snowboarden ins
Zillertal oder zum Abfahrt-Ski nach
St. Anton. Nein, man fuhr zum Lang-
lauf. Es brauchte keine Berge, keine
Lifte — nur Schnee.

Bis heute hat sich daran eigentlich
nicht viel gedndert. Die Ausriistung
ist die Gleiche: Man fihrt auf einiger-
maflen diinnen, langen Skiern, hat
Schuhe, die nur vorne am Ski befe-
stigt sind und lange Stocke, die bis zur
Brust reichen. Im Gegensatz zu
fritheren Zeiten kann man heute je-
doch nicht nur im klassischen Stil,
also in Diagonaltechnik, fahren. Das
Langlaufen in der freien Technik,
dem sogenannten Skaten, erfreutsich
Beliebtheit. Den
Sportbegeisterten ist diese Technik

zunehmender

durch das Biathlon im Fernsehen be-

kannt. Die Bewegung entspricht hier

dem Inline-Skaten. Auch der Ski ist
ein anderer, da man im Gegensatz
zum klassischen Langlauf-Ski Stei-
gungen durch Druck auf die Ski-
Kante bewiltigt. Beim klassischen
Laufstil braucht der Ski eine soge-
nannte Steighilfe. Das kann entweder

ein spezielles Steigwachs sein oder

eine Schuppenschicht, die schon im
Ski (Nowax-Ski) eingearbeitet ist.
Beiden Stilen gleich ist der Erho-
lungswert. In kaum einer anderen
Sportart ldsst sich Natur so ruhig er-

leben wie beim Langlauf.

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund

Gesund durch den Schnee

Der perfekte Wintersport

Ski-Langlauf zahlt zu den idealen Ausdauersportarten. Dabei ist

es egal, ob Sie schnell gleiten mit ausgepragtem Ausfallschritten

oder lieber langsam Ski-Wandern—die rhythmischen Bewegungen

beanspruchen Muskeln und Herz-Kreislaufsystem optimal, ohne

dabei die Gelenke zu belasten. Auch die Psyche profitiert beim

Langlauf. Der immer gleiche Bewegungsablauf in winterlicher,

stiller Landschaft beruhigt die Nerven und macht den Kopf frei.

Geschichte des Langlaufs

Seit 1924 olympisch

Die Nutzung von Skiern zur Fortbewegung lasst
sich mehrere Tausend Jahre zuriickverfolgen. Als
Wettkampf wurde der Skilanglauf allerdings erst-
mals im 19. Jahrhundert in Skandinavien ausge-
tragen. Der erste bedeutende Wettkampf fand
1892 am Holmenkollen in Oslo statt.

Seit Beginn der Olympischen Winterspiele 1924
gehort Skilanglauf zum festen Bestandteil des
olympischen Programms. Seit 1952 gibt es dort
auch Wettbewerbe fir Frauen.

Beim klassischen
Ski-Langlauf
sind die gespurten
Pisten wichtig

eiten im Schnee

Langlauf macht richtig Spaf3

und ist sehr gesund
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IRSA Irene Szalma

¢ Betreutes Wohnen zu Hause

e Betreuung

¢ Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
¢ Vermittlung von Pflegekraften

Telefon 0741/18328
Mobil 0171/8333441

Ausgezeichnet mit dem

Sozialstation
Raum Oberndorf a. N. gGmibI{
_'?.r']'-ﬂ;:.l’_[’, die sich sefen f(l}r;i'f
Diakonie i

Wir bieten lhnen Kranken- und Altenpflege sowie Nachbarschaftshilfe.
Mit unserem ambulanten Leistungsangebot bieten wir umfassende Hilfestellung,
die Ihnen das Leben zu Hause erleichtert und weiterhin erméglicht.

Isnrur pim
qu R LITATSRERRTE CHURG

e Vor-Ort-Service in vertrauter Umgebung

e Liebevolle Versorgung

e Perfekte Pflege durch engagierte Fachkréfte
e Erreichbarkeit rund um die Uhr

Rufen Sie uns an, kommen Sie bei uns vorbei oder wir kommen zu lhnen.
Wir beraten Sie umfassend und kompetent.

Telefon 07423 /950 950, Fax 07423 /950 9520,
PfalzstraBe 1, 78727 Oberndorf
E-Mail: Sozialstation.Oberndorf@t-online.de

Hausliche Pflege und Alltagsbegleitung
bietet Elke Stofer, Altenpflegerin

Unterstitzung pflegender Angehoriger
Verhinderungspflege (839 SBG XI)
Betreuung nach Krankenhausaufenthalt
medizinische FuBpflege, Hausbesuche

Tel.: 0741 /1 44 02

Kirchliche Sozialstation Rottweil
Wir pflegen mit Herz

Wir bieten an:
Kranken- und/Altenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung

PredigerstraBBe 1
78628 Rottweil
Telefon 07 41/5354 55

WirSorgen fiir. St 3.:;""’
randimiidie Uhr!™

721074157991
17S6Zialstatio)

Familienpflege
Nachbarschaftshilfe

pdl.sozialstation.rottweil@drs.de
www.sozialstation-Rottweil.de

Alternative zum Altenheim
24-Stunden-Betreuung zu Hause

Die Preise liegen deutlich unter den Kosten fiir ein
Pflegeheim.

Vermittlungsagentur
Tel. 07455/9382 53 - Fax 07455/93 82 52 - Mobil 0174/203 9449

»Zu Hause betreut und
nicht ins Heim«.

Wir vermitteln osteuropdische

Haushaltshilfen und Betreuerin-

nen. Flr betreuungsbedirftige

und pflegebedrftige Personen.

Tel. 0180/50 08 80 56

(0,14 € pro min.) oder

www.haushaltshilfen-betreuung.de

Anzeigen
informieren!

An:5/1/20

Sozialstation St. Martin

Versorgung zu Hause:
- Information und Beratung
- Ambulante Kranken- und Altenpflege
- 24 Stunden erreichbar
- Familienpflege
- Tagespflege (7.30 Uhr — 16.30 Uhr)

SOZIALSTATION
ST.MARTIN

Hauptstr. 36
78655 Dunningen

Telefon 07403/92904-10
Telefax 07403/92904-47
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Alles

im Fluss

Wohnen in Harmonie — mit Feng Shui
kein Problem. Wir verraten, was sich hinter

dem fernostlichen Geheimnis verbirgt

Kennen Sie das Gefiihl: Sie betre-
ten einen Wohnraum und fiih-
len sich auf Anhieb wohl? Meistens
konnen Sie aber nicht genau erkliren,
warum Sie diese positive Empfin-
dungen haben. Ein Feng-Shui-Berater
wiirde sicher bemerken: In diesem
Raum gibt es jede Menge positives
Qi. Diese unsichtbare Lebensenergie,
die in unseren Zellen und um uns
herum flieft, bildet die Grundlage
von Feng Shui. Die traditionelle
chinesische Lehre versucht, Wohn-
riume so zu gestalten, dass giinstige
Energie ungehindert flieflen kann.
Das zu erreichen ist gar nicht so
schwer. Der Miinchner Feng-Shui-
Berater Gerhard Zirkel sagt: ,Oft
sind es nur eine Handvoll Kleinig-
keiten, die einen Raum in einen Le-
bensraum verwandeln®.

Feng Shui hat nichts mit Hokuspo-
kus, asiatischen Deko-Gegenstinden

oder Esoterik zu tun. Hinter der fern-

Feng-Shui-Beratung

Yin und Yang steht
fiir das Gleichge-
wicht zwischen

Gegensdtzen

Feng Shui hat die
chinesische
Gartenkunst stark

gepragt

ostlichen Lehre steckt das Prinzip der
Wechselwirkung zwischen Mensch
und Umfeld. Im Klartext: Wir leben
nicht unabhingig von unserer Umge-
bung, sondern stehen in stindiger
Wechselwirkung mit ihr. Wir beein-
flussen sie und sie beeinflusst uns.

Wenn es gelingt, das Zuhause auf un-

sere individuellen Bediirfnisse abzu-

stimmen, kénnen wir neue Energie
tanken und absolut entspannen. Als
Belohnung Gesundheit,
Wohlbefinden und Harmonie. Feng

Shui sieht man nicht, man spiirt es!

winken

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund

Im Einklang mit der Umgebung leben

Es ist oft schwierig, sich die Methoden des Feng Shuis im Selbststudium anzueignen, und stiftet

fur den Laien meist nichts als Verwirrung. Stattdessen ist es empfehlenswert, einen professionellen

Feng-Shui-Berater zu Rate zu ziehen. Mit den Methoden des klassischen Feng Shuis findet

er heraus, welche Wirkung lhre Umgebung auf Sie hat und welche Bedirfnisse Sie personlich

haben. In einem zweiten Schritt versucht der Berater nun, die Umgebung entsprechend zu

verdndern. Am einfachsten ist es sicherlich, Feng Shui bereits bei der Planung neuer \Wohn- und

Geschaftsgebaude miteinzubeziehen.

Grundlagen-Wissen

Die Lehre
der D Elemente

Feng Shui basiert neben dem Prin-
zip Yin und Yang auf der Lehre der
funf Elemente. Das System, das
seine \Wurzeln in der chinesischen
Sicht des Universums hat, erklart
Wirkungsweisen in der Natur, in-
dem es allen Dingen dieser Welt
die finf Grundelemente (Feuer,
Metall, Erde, Holz und Wasser)
zuordnet. Jedes der einzelnen Ele-
mente findet man téglich in For-
men, Farben, Geschmack, Nah-
rungsmitteln  und  Materialien
wieder. Ziel von Feng Shui: In jeder
Umgebung die Harmonie der fiinf
Elemente herzustellen.




Praxis fur Ernahrungsberatung

> Dipl. oec. troph. Barbara Rustler
@ KaiserstraBe 7
78628 Rottweil

Tel. 0741/17557 49
www.barbara-rustler.de

individuell und kompetent
Partner aller Krankenkassen

fiir schéne gesunde Haut und
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e '“‘\m‘; " \ strahlendes gldnzendes Haar
Ihr Friseur am Bockshof ¥ ~
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Kosmetik und FuB3flege
Individuelle Pflege fiir Sie und lhn.

Dient lhrer Gesundheit.

Maria Miiller-Mohy/
Regine Burkhardt
Scheffelstr. 15, 78628 Rottweil

Tel.: 0741/4 06 60
Unser Team freut sich auf Sie!

o BERATUNG — VERKAUF

MONTAGE
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Sauna Pool freizeit GmbH
LEHMANN

Alte Herdstralle 17

78054 VS-Schwenningen
Telefon 077 20/95 69 10
www.lehmann-sauna-pool.de

Gesund leben und
Pramie kassieren: Mit
dem Bonusprogramm
BKKBonHits.

Bis zu 250 Euro pro Jahr.

Jetzt wechseln
und profitieren!
Infos unter Service-Hotline 0180/25525555*

oder www.schwenninger-bkk.de.

* 6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunktarife kénnen abweichen.

Schwenninger BKIK @

Mit Sicherheit gestinder Leben

]
Scﬁweizeroﬁdc{éﬁz

Sabine Trion

Rottweil - Hauptstr. 1 - Tel. 0741/44353

Gonnen Sie sich eine Auszeit!!
Neu: Fuf-, Riicken-, Huna-Mana-Energiemassage

Kosmetikstiible

Karina Scharnefski

Heubergstr. 13
78655 Dunningen-Seedorf
Tel. 07402/85 22
karina@klausmann-pt.de

Stadt. Krankenhaus / N\

-.Oberndorf

am Neckar

Kurzzeitpflege

Wir sind flr Sie da, wenn die pflegenden Angehérigen die Betreuung kurz-
zeitig nicht ibernehmen kénnen (z.B. wegen Urlaub oder Krankheit).

Sie sollen sich wie zu Hause flihlen, das ist in erster Linie von den Sie
betreuenden Menschen abhangig. Deshalb kiimmert sich kompetentes Per-
sonal rund um die Uhr um unsere Géste. Sie sorgen firr ganzheitliche Pflege
und individuelle Férderung des Einzelnen in der Gemeinschaft.

Die Mitarbeiter der Kurzzeitpflege stehen lhnen fiir Fragen und Auskinfte
gerne zur Verfligung.

07423/ 813-245
07423 /813-224

Das Team der Kurzzeitpflegeeinheit:
Schw. M. Dorina, Pflegedienstleitung:

Wieder kraftig zubeiBen konnen?

. Apfel sind bei
> uns kein MaBstab!

Implantate und Zahnersatz aus einer Hand

— Diagnostik mittels Computer-Tomograph (CT)

— Implantation — wir machens méglich!
Auch bei geringem Knochenangebot

— Zahnersatz aus dem praxiseigenen Meister-Labor
Behandlungserfolg — wir stehen gerade dafiir!

W

Praxis fiir Implantologie

78727 Oberndorf - Obertorplatz 5 - Fon 07423/92045-0 - Fax 07423/92045-20
praxis@hopfzaehne.de - www.hopfzaehne.de
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Naschen

ohne Reue

Kuchen, Geback und andere sul3e Leckereien — wer

kann da schon widerstehen? Mussen Sie

auch nicht. Mit diesen Tipps backen Sie gesund

V iele von uns verkneifen sich Ku-
chen und Co., weil sie Angst vor
dem beriihmten Hiiftgold haben.
Doch das muss nicht sein! Beim Ba-
cken kénnen Sie mit dem ein oder
anderen Trick viele Kalorien sparen.
Beispielsweise lisst sich bei den mei-
sten Teigrezepten die Zuckermenge
um ein Viertel reduzieren. Insbeson-
dere bei Hefekuchen, aber auch bei

Riihrteig, konnen Sie etwa die Hilfte
des Fettes durch Apfelmus oder
Quark ersetzen. Behalten Sie die
Backzeit genau im Auge — sie kann
sich etwas verkiirzen. Holen Sie den
Kuchen lieber etwas frither heraus,
bevor er zu trocken wird. Noch ein
Trick fiir Kuchenteig, der mit Sahne
geriithrt wird: Verwenden Sie Kaffee-

sahne, Kondensmilch oder auch Ko-

kosmilch (wenn es geschmacklich
passt) anstatt Sahne. So sparen Sie
jede Menge Fett, und der Kuchen
wird trotzdem locker. Probieren Sie
die Tipps bei vertrauten Rezepten
aus. Da weify man, wie die Konsistenz
des Teiges sein soll. Viel Spafy beim

Backen — und beim Naschen!

www.schwarzwaelder-bote.de/sogesund

Lecker, schlecker:

Kuchen schmeckt
auch mit weniger
Fett und Zucker

Schwerbehinderte im Arbeitsleben:
Integrationsfachdienst (IFD) - Beratung, Ver-
mittlung und Betreuung,

Triger Caritasverband,

Montag bis Freitag, 8 bis 12 Uhr, Telefon
077207989550, Winkelstrafle 7, Schwenningen.

Alkohol- und Drogenprobleme:
bwlv-Fachstelle Sucht: 8 bis 12 Uhr und 13 bis
18 Uhr, Schramberger Strafie 23, Rottweil,
Telefon 0741/8 08 20; Fax 0741/808299.

Elternkreis drogengefihrdeter und drogenab-
hingiger Jugendlicher:
Telefon 07423/3166 (Gisela Sickbert).

Sozialdienst fiir hérgeschiidigte Menschen:
Stiftung St.Franziskus Heiligenbronn, Johanni-
terstr. 35, Haus St. Antonius, Rottweil,
Sprechstunde montags 14.30 - 18 Uhr; Bildtele-
fon 0741/26 06 10, Fax 0741/26 06 20,

E-Mail sozialdienst.rw@stiftung-st-franziskus.de

Gelbfieber-Impfstelle:

8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, Gesundheitsamt
Rottweil, BismarckstrafSe 19,

Telefon 0741/174450.

Rheumaliga:

Trockengymnastik Rottweil, Montag 17.30 bis
18.30 Uhr , Edith-Stein-Halle.
Wassergymnastik Rottweil, Montag 19 bis 19.30
Uhr, Aquasol.

Wassergymnastik Bosingen, Montag 18 bis 19
Uhr und 19 bis 20 Uhr, Hallenbad.
Trockengymnastik Sulgen, Osteoporosegruppe,
Mittwoch 10 bis 11 Uhr, Josef-Hiberle-Halle.
Trockengymnastik Dunningen, Mittwoch 18 bis
19 Uhr und 19 bis 20 Uhr, Turn- und Festhalle.
Wassergymnastik Seedorf, Mittwoch 17 bis
17.40 Uhr und 17.45 bis 18.25 Uhr, Sportpark.
Wassergymnastik Rottweil, Donnerstag 18 bis 19
Uhr, Kreiskrankenhaus.

Wassergymnastik Seedorf, Donnerstag von 18
bis 19 Uhr und 19 bis 20 Uhr, Sportpark.

Rat + Hilfe

Wassergymnastik Wellendingen, Freitag 15 bis
16 Uhr, Neuwieshalle.

Nording Walking Dienstag und Samstag von 9 bis
10 Uhr, Wasserwerk.

Gesprichskreis »Rheumatischer Formenkreis«
Treffen in Gasthaus Rose in Seedorf, immer am
zweiten Montag des Monats, Sommermonate ab
19.30 und Wintermonate ab 14.30 Uhr, Info bei
Matt Telefon 07423/4467.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie (Muskel-Seh-
nen-Bénder-Schmerz): Treffen montags (aufler
in den Ferien) um 19 Uhr in der Praxis Physio-
therapie Laubig, ObereHauptstrafle 18, Sulz,
Telefon 07423/6957.

Deutsche Parkinsonvereinigung:
Jeden zweiten Donnerstag im Monat Treffen um
14 Uhr, Gemeindehaus Arche, Zimmern.

Eltern, Kinder und Jugendliche:
Psychologische Beratungsstelle
Schwarzwald-Alb-Donau):
Anmeldung tiglich von 8.30 Uhr bis 12 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr,

Sprechstunden nach Vereinbarung,

Konigstralle 47, Rottweil, Telefon 0741/246135.

(Caritas

Okumenische Kinder- und Jugendfsrderung e.V.:
Interdisziplinire Friihforderstelle, 8.30 bis 12
Uhr, Rottweil, Rathausgasse 14,

Telefon 0741/9422404.

Eltern, Kinder und Jugendliche:

Psychologiche  Beratungsstelle ~ Schramberg,
Eckenhofstrafie 12, Telefon 07422/6906.

Entwicklungsauffillige Siuglinge und Kleinkinder:
Frithberatungsstelle an der Wittum- Schule,
Schramberg-Sulgen, Wittumweg 17, 8.30 Uhr
bis 11.30 Uhr,

Telefon: 07422/5 33 30. Nicht in den Schulferi-

en!

im Kreis Rottwell

Entwicklungsauffillige Vorschulkinder:
Anlaufstelle Frithberatung an der Peter- Meyer-
Schule, Graf-von-Bissingen-Strafle 14, 78713
Schramberg, Montag bis Freitag, 8.30 Uhr bis
11.30 Uhr gedfinet, Telefon 07422/29550.

Frauennotruftelefon:
Telefon 0741/41314, Frauen helfen Frauen,
Mo 9 bis 12 Uhr, Beratungsstelle, Hohlengra-
bengasse 7, Rottweil.

Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle:
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau,

Anmeldung: montags bis donnerstags 9 bis 12
Uhr und 14 bis 16 Uhr, freitags: 9 bis 12 Uhr.
Kénigstrafe 47, Rottweil, Telefon 0741/246135.

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle:
Donum vitae: Rottweil, Flttlinstorstrafie 1,
Telefon 0741/9 42 09 55.

Anmeldung: Montag bis Freitag von 9 bis 11 Uhr
sowie am Montag und Mittwoch von 15 bis 17
Uhr. Fax 0741/94248877.

Horgeschidigte Kinder und Jugendliche:
Beratungsstelle fiir Horgeschidigte Stiftung
Sankt Franziskus Heiligenbronn,

Telefon 07422/569228, Fax 07422/569598.

Sprachauffillige Kinder:
Sprachheilkindergarten Stiftung Sankt Franzis-
kus Heiligenbronn,

Telefon 07422/56 92 28, Fax 07422/569598.

Tagesmiitter- und Elternverein:

Landkreis Rottweil e.V., Neutorstrafie 1, 78628
Rottweil, immer erreichbar unter

Telefon 0741/9 42 38 66 oder 0171/8007150.

Kontaktkreis Leben fiir Menschen mit Depres-
sionen und anderen psychischen Erkrankungen:
Treffen jeweils donnerstags von 15 bis 17.30 Uhr
im Schwedenbau in Oberndorf.

Telefon 07423/771189.

Aktion Patenschaft/Hilfe in Lebenskrisen:
Kontakt unter Telefon 0160/94754841.

Caritas Schwarzwald- Alb-Donau:

Zentrum Rottweil, 8.30 Uhr bis 12 Uhr und 14
bis 16.30 Uhr gedffnet, Kénigstrale 47,
Rottweil, Telefon 0741/246135.

Hospizgruppen:

Lebensbeistand, Sterbebegleitung fiir Menschen
in der letzten Lebensphase und deren Angehérige.
Gruppe Oberndorf, Telefon 07423/6832;
Gruppe Rottweil, Telefon 0160/8050303;
Gruppe Schramberg, Telefon 07402/370 oder
07422/8981;

Gruppe Schiltach/ Schenkenzell,

Telefon 07836/939340.

Sitzwachengruppe Rottweil:
(Begleitung Sterbender)

E. Vogt, Telefon 0741/41114,

G. Sautermeister, Telefon 0741/41313.

Sozialdienst fiir hérgeschiidigte Menschen:
Haus St. Antonius, Johanniterstr. 35, Rottweil,
Sprechzeiten: montags 14.30 bis 18 Uhr oder
nach Vereinbarung;

Bildtelefon 0741/260610, Fax 0741/260620.
E-Mail: sozialdienst.rw@stiftung-st-franziskus.de.

Sozialpsychiatrischer Dienst:
Vinzenz-von-Paul-Hospital, Rottweil,
Telefon 0741/2412864.

Sozialverband VdK:

Urlaub bis einschliefilich 29. August.
Sprechstunden finden wieder nach den Ferien
am Montag, 1. September statt.

Kirchliche Nachbarschaftshilfe B.A.Z.:
Schramberg-Tal, Telefon 07422/95450.

Telefonseelsorge: Telefon 0800/1110111.
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In der ARTICO-Sportklinik wird ein breites operatives Spektrum gepflegt. Operationen an Knie, Schulter,

Die Gelenkspezialisten

Sprunggelenk, Ellenbogen, Handgelenk und Hiifte werden sowohl ambulant als auch stationar
ausgefiihrt. Der umfassenden operativen Kompetenz ungeachtet gilt in der ARTICO-Klinik: Wir erhalten

das Original, so lange es geht, Teil- oder Vollprothesen werden erst implantiert, wenn alle konservativen “Die ARTICO Sportklinik steht fur
MaBnahmen ausge-schopftsind.

eingehende Diagnostik, kompetente
Beratung, modernste Operationstechni-

Die ARTICO-Sportklinik besitzt als Zentrum fiir minimalinvasive Gelenkchirurgie einen hervorragenden ken, langjahrige Erfahrung in konservati-
Ruf. Jahrelange Erfahrung aus taglicher Praxis zusammen mit wissenschaftlicher Grundlagenarbeit haben ven Heilmethoden sowie fiirsorgliche
bei den Gelenkspezialisten hochste Kompetenz entstehen lassen. Fiirimmer mehr Patienten ist die Klinik da-
her erste Wahl.

Rehabilitation. Unser Handeln ist stets
davon geleitet, unseren Patienten die

Zu den haufigen und schwerwiegenden Verletzungen zéhlt der Kreuzbandriss im Knie. Meistens ist hierbei bestmogliche Versorgung zu garantie-
ein chirurgischer Eingriff unumganglich. Durch das ,All Press Fit“-Verfahren, das vom Arztlichen Leiter Dr. ren. Jeden Tag.”

med. Gernot Felmet entwickelt worden ist, verliert der Kreuzbandriss einen GroRteil seines Schreckens. Das

Kreuzband wird dabei durch eine kirpereigene Sehne ersetzt und mit korpereigenen Knochenzylindern ver- Dr. Gernot Felmet,

dibelt. Arztlicher Leiter

Die einzigartige Methode erlaubt eine sehr rasche Wiederbelastung des Gelenks. Da ausschlieBlich korperei-
genes Gewebe genutzt wird, erfolgt die Einheilung schnell, zudem sind Abstolreaktionen ausgeschlossen.
Ausschlielich in der ARTICO-Sportklinik kommt die Technik des Diamanthohlschleifens zum Einsatz, die bis-
lang ungeahnte Prazision erlaubt.

Die ARTICO-Sportklinik mitihrer angenehmen Atmosphére und der Rehabilitation auf Vier-Sterne-Niveau steht
allen Patienten ungeachtet ihres Versicherungstragers offen, da mit zahlreichen Leistungstrigern entsprechende
Vertrage bestehen. Dieser Kompetenz kénnen Sie vertrauen, denn: Ihre Bewegung ist unser Antrieb.

Starke Argumente fiir Kreuzbandersatz nach der
All-Press-Fit-Methode

a biologische Befestigung ohne

Fremdmaterial

® gelenknah, anatomische

Doppelbiindel-Rekonstruktion

® keine Knochendefekte

Fast Fit Training:
Weniger Qualerei — mehr Fitness

® erleichterter Revisionseingriff

® extrem verkiirzte Nachbehand-

o ) lungszeit
Das Fast Fit Training nach Dr. Felmet ist eine hoch potente

Trainingsform, die bei wenig Zeitaufwand besonders effizientes ® langjahrige Erfahrung in der
Training, mit S(hnéllen F.<)rts<‘hr.irren bei Firn.ess UI.W(I Krm.'tZU\?'a(ihs ARTICO-Sportklinik
ermoglicht. Fast Fit basiert auf dem propriozeptiven Vibrations-
training in Verbindung mit dem Ganzkérper-Elektrostimulations-
training. Dies sind zwei innovative Methoden, die den aktuellen
Stand der Sportwissenschaft widerspiegeln und bislang vor allem
im Hochstleistungssport aufgrund ihrer positiven  Effekte
Anwendung finden. Mit dem Fast Fit Training nach Dr. Felmet stehen diese modernen Trainingsarten
nun jedermann zur Verfigung.

Das Fast Fit Training nach Dr. Felmet wurde an der ARTICO-Sportklinik entwickelt, um die Rehabilitation
zu beschleunigen. Doch das Fast Fit Training verspricht auch anderen Vorteile: Leistungssportler konnen
mit individuellen Programmen einen neuen Level ihrer Leistungsfahigkeit erreichen. Und auch fiir alle,
die sich einfach nur fit, straff und gesund halten wollen, stellt das Fast Fit Training die ideale Alternative

dar: Weniger Zeitaufwand, weniger Qudlerei, mehr Fitness, mehr Gesundheit — dafiir steht das Fast
Fit Training.

ARTICO Sportklinik GmbH | HirschbergstraBe 25 | 78054 Villingen-Schwenningen |
Telefon 0 77 20/85 79 26 | Fax 0 77 20/85 79 27

www.artico-klinik.de
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Mit unserem Interdisziplindren Brust-
zentrum sind wir kompetenter Ansprech-
partner fur Frauen mit Brusterkrankungen.
Insbesondere fur die an Brustkrebs
erkrankte Patientin wollen wir die ganz-
heitliche Versorgung durch interdisziplinar
miteinander arbeitenden Experten ver-
schiedener Fachrichtungen in unserer
Region verbessern und sichern. Im Mittel-
punkt stehen die betroffene Patientin und
ihre Angehdrigen. Wir respektieren die
informierte Selbstbestimmung der Frau und
fordern die aktive Rolle der Patientin in der
Entscheidungsfindung.

Das interdisziplinare Brustzentrum
organisiert und koordiniert die Leistungen
aller Einrichtungen, die an Vorsorge,
Diagnostik, Therapie und Nachsorge
beteiligt sind. Durch qualitatsgestutzte, leit-
liniengetragene Versorgung und durch die
Teilnahme an nationalen und inter-
nationalen Studien wollen wir die Sterb-
lichkeit der an Brustkrebs Erkrankten
senken und die Lebensqualitat der

— Anzeige —

Interdisziplinares

BRUSTZENTRUM

Villingen-Schwennigen /
Tuttlingen

Interdisziplindre Tumorkonferenz
Interdisziplinare Tumorkonferenzen sind ein
ganz wesentlicher Bestandteil des Brust-
zentrums. Sie finden sowohl prae- als auch
postoperativ jede Woche statt. Teilnehmer
dieser Konferenzen sind die Operateure und
gynakologischen Onkologen, Radiologen,
Strahlentherapeuten, Pathologen, inter-
nistische Onkologen und Psychoonkologen.
In speziellen Fallen werden Kollegen aus
weiteren Fachdisziplinen (z. B. Neuro-
chirurgen, Orthopaden, Thoraxchirurgen
etc.) hinzugezogen.

Jede Patientin wird hier mit den ent-
sprechenden Befunden vorgestellt, um ein
individuell abgestimmtes Behandlungs-
konzept zu erstellen. Mit Hilfe modernster
Technik werden alle Bilder und Unter-
suchungsergebnisse demonstriert und
diskutiert. An der praeoperativen Konferenz
kann die Patientin teilnehmen.

Durch die interdisziplinaren Tumor-
konferenzen wird gewahrleistet, dass eine
Therapieempfehlung auf der Basis von

n - INNc
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Betroffenen verbessern. aktuell gultigen Leitlinien erfolgt, wobei
insbesondere auch die Maoglichkeit einer
— Behandlungsspektrum Teilnahme im Rahmen von Behandlungs-
P=d Das |Interdiszipliare Brustzentrum (IBZ)  studien gepruftwird.
A Villingen-Schwenningen / Tuttlingen hat sich
‘__’.‘ zum Ziel gesetzt, die gesamte Diagnose-  Qualitatspolitik
— und Behandlungskette anzubieten und Alle am Brustzentrum beteiligten Disziplinen

stetig zu verbessern.

In ihrer schwierigen Situation bendétigt die
Patientin Orientierung. Durch die enge
Kooperation der Behandlungspartner soll
die Patientin hierbei unterstutzt werden. Das
Brustzentrum bietet alle notwendigen
Untersuchungen und Behandlungen von
der Vorsorge bis zur Nachsorge an und
stimmt diese auf die Bedurfnisse der
Patientin ab.

Ganzheitliche Betreuung

Eine Krebserkrankung bedeutet immer
einen tiefen Einschnitt in das Leben der
Patientin und hat oft weitreichende Aus-
wirkungen fur die betroffene Frau selbst,
aber auch fur ihre Familie und ihr soziales
Umfeld. Eine kompetente psychoonko-
logische und psychosoziale Begleitung der
erkrankten Frau ist uns deshalb wichtig.

optimieren kontinuierlich ihre Zusammen-
arbeit. Durch die Zertifizierung und die an-
schlieBenden jahrlichen Auditbesuche
kommt eine fur alle Disziplinen gultige
Verpflichtung zur externen Qualitats-
sicherung hinzu. Die von uns angelegten
Qualitatsmalstébe sollen fur die Offent-
lichkeit transparent sein.

Prof. Dr. Wolfgang Zieger
Direktor

Véhrenbacher Str. 23

78050 Villingen-Schwenningen
Telefon: 07721 /93-0
Durchwahl: 07721 / 93-3101

Telefax: 07721 /93-3199
E-Mail: fra@sbk-vs.de
Internet: www.sbk-vs.de

www.brustzentrum-vs-tut.de
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Schwarzwald-Baar Klinikum
Villingen-Schwenningen GmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Freiburg




