




Bekannter seriöser Hellseher
geschätzt und anerkannt, große mediale Fähigkeiten,

Beratungen privat und geschäftlich.
50-jährige Erfahrung hilft Ihnen in allen Lebenslagen.

98 % meiner Vorhersagen treffen zu.
Therapie auch für Kinder und Jugendliche.
Psychologische Beratungspraxis Köpfer

Tel. Voranmeldung 07427/74 23 werktags von 8 – 20 Uhr

Naturheilpraxis

Oliver Boros
Heilpraktiker
Roßwaldstr. 1, 

78713 Schramberg
Termine nach Vereinbarung

Tel. 0 74 22 / 5 60 od. 7 36
Mobil 01 60 / 99 74 19 23

LUST AUF SCHÖNE SCHUHE
Schuhgeschäft

Horb, Neckarstr. 9, 0 74 51 / 91 84 14
Sulz, Brühlstraße 8, 0 74 54 / 65 63

Entlastet Rücken und Gelenke

Verschiedene Modelle und Farben
für Damen und Herren

Gesundheit beginnt 
bei den Füßen

Brauchen Sie Hilfe bei der Pflege
alter und kranker Menschen?
Dann sind Sie bei mir an der richtigen Adresse. Ich verfüge 
als gelernte Altenpflegerin über umfassende Erfahrung 
und kann Ihnen so Ihren Alltag entsprechend erleichtern.

Martina Pfau, Weidener Straße 21, Aistaig, Tel. 0 74 23 / 87 03 15

Gesundheitsstörungen
gütig heilen!

Maria Strate Tel. 0 74 72 / 94 97 48

Als Alternative zum Altenheim
Krankenschwester bietet volle Pflege

• Kochen • leichte Putzarbeiten
• Einkaufen • Behördengänge

bei Ihnen zu Hause.

Bitte melden unter Tel. 01 75 / 20 44 285

Praxis für Physiotherapie / Krankengymnastik
Gerda Lange ✽ Tatjana Pfeifer ✽ Beate Störck
Behandlungen für
Erwachsenen und
Kinder

72172 Sulz a. N. Gartenstr. 1/2 Tel. 07454-3733
Zusätzliche � manuelle Therapie � Bobath
Qualifikationen � manuelle Lymphdrainage � Vojta

� Feldenkrais � Hüftschule � PNF

Behandlung ✽ Beratung ✽ Hausbesuche

Neu: Galileo Vibrationstrainung

Neu: Physiotape

TeeHAUS
R O T T W E I L

Röst Kaffee . Tee
Spezialitäten . Geschenke

Hohlengrabengasse 1
Telefon 07 41 / 1 75 26 88





HiFi – TV – Video
Elektro-
Installationen
Haushaltsgeräte
Elektroheizung

ELEKTRO
Vöhringen
0 74 54 / 26 13

schnell – zuverlässig – preiswert
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:

www.elektrogeschaeft-maier.de

Senioren- & bedienerfreundliche

Elektrogeräte
für jeden Haushalt

Wir beraten Sie gerne.

Ihr Elektrofachgeschäft

mit

Fußvermessung +
Einlage + Markenschuh

= BEQUEMSCHUH
mit sagenhafter Fußanpassung

Haus der Fußgesundheit · Orthopädie-Schuhtechnik

Z i e g l e r
Hauptstraße 4 · Im Kameralhof

78727 Oberndorf a. N.
Telefon 0 74 23 / 41 68

Qualität und 
Frische!

Bei uns sind Sie 
genau richtig!

Unsere Öffnungszeiten:
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag:         8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr Samstag: 7.30 - 12.00 Uhr

FLEISCH U. WURSTWAREN

78658 ZIMMERN-STETTEN

TEL.: 07403/8747

Gefahrloser, bequemer Einstieg
ohne Stolperfallen in die Dusche!
Das gilt für alle Altersgruppen.
Hausfrauen? Freundlich!
Senioren? Gerecht!
Kinder? Sicher!
Gastronomie? Gerecht!

Wir beraten Sie gerne.

72189 Vöhringen · Telefon 0 74 54/28 72

bad
heizung

klima

Das Fitness- und Gesundheitszentrum
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Sie haben bestimmt gute Gründe,
warum Sie sich für Fitness  und Gesundheit entscheiden wollen.

Exklusiv bei uns

Rückengesund kann jeder sein

FITNESSFÜHRERSCHEIN
mit System aktiv sein!!!

Gesund bleiben - fit sein!
Nach § 20 b Präventionsgesetz

von den Krankenkassen bezuschusst.

Unsere qualifizierten Sportfachkräfte freuen Sich, Sie beraten zu dürfen.

Wir bieten Ihnen »Geprüfte XXX...-Qualität« in unserem modernst
eingerichteten FITNESS-und REHA-Park mit integriertem Hallenbad.

Mit dem modernem Wellness- und Saunabereich auf über 300 m2 Fläche
bieten wir » ALLES unter EINEM DACH«!

fit.S Sportpark: gut – günstig – gesund trainieren und relaxen in familiärer
Atmosphäre Tel. 07402/9109505 oder www.fits-sportpark-sv-seedorf.de

Brigitte Gerland
Medizinische Fußpflege
Fußreflexmassage

Unterdorf 56
78628 Rottweil-Bühlingen
Telefon 0741/1 20 82
Termine nach Vereinbarung
Parkplätze am Haus

Gute Besserung zu günstigen Beiträgen!

Wir beraten Sie gern, nicht nur
zum Thema Krankenversicherung.

LVM-Versicherungsagentur
Bernd Imhof
Hauptstraße 26
78730 Lauterbach
Tel. (0 74 22) 24 08 70
info@imhof.lvm.de





Ein Platz zum Leben bei Gastfamilien, mittendrin!
ALTERnativ in Gastfamilien für Senioren – wenn Sie altersbedingt Hilfe zur Sicherung Ihres Le-
bens benötigen. Sie möchten mit anderen Generationen zusammenleben. Sie möchten nicht im Heim
leben. – Und Betreutes Wohnen in Familien (BWF) für erwachsene hilfebedürftige Menschen mit
geistigen, psychischen oder körperlichen Behinderungen.
Versorgung, Betreuung, Pflege
Passgenaue und kostengünstige Lebensorte bei Gastfamilien. Unser Fachdienst vermittelt und be-
treut Sie fachlich weiter.
Bieten Sie einen Platz zum Leben! Werden Sie Gastfamilie!
Sie brauchen dafür ein sicheres Lebensumfeld und freien Wohnraum. Sie benötigen keine fachliche
Ausbildung. Eventuelle Pflegebedarfe kann ein Pflegedienst ambulant übernehmen.
Sie erhalten eine finanzielle Zuwendung und dauerhafte Begleitung durch
den Fachdienst der Netzwerker. Informieren Sie sich!
Fachdienste Betreute Wohnformen in Gastfamilien im Netzwerker e.V.
Ansprechpartner: Lothar Seiter, Telefon und Fax 07403/92 27 54
E-Mail: bwf-netzwerker@t-online.de, Internet: www.Netzwerker-Verein.de

Häuslicher Pflegedienst

Wir sind für Sie da !

Tagespflege für Senioren

Krankenpflege und Tagespflege für Senioren
Der kompetente Partner für Pflege und Betreuung.

Ein Anruf der Ihnen weiterhelfen kann!
Telefon 0741/1 58 51

78628 RW-Göllsdorf • Württemberger Straße 31 • Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8.30 – 16.30 Uhr

� Häusliche Krankenpflege
� Alltagsbegleitung
� Essen auf Rädern an 7 Tagen
� Wohngemeinschaft
Tel. 0 74 54 / 59 49 · Fax 0 74 54 / 960 36 44
Mobil 01 74 / 944 07 71 · Email: barbara-otte@web.de
Plettenbergstr. 35 · 72172 Sulz a.N.

P F L E G E  Z U  H A U S E
Inh. Barbara Otte

P F L E G E Z U H A U S E

Praxis für Podologie
Heidrun Boos

Affentäle 14
78144 Schramberg/Tennenbronn

Telefon 0 77 29 / 18 96

Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.00 – 12.00, Mo. 14.00 – 20.00,
Di., Do., Fr. 14.00 – 18.00 Uhr.

Termin nur nach Vereinbarung!

Raingärtlestraße 4
78736 Epfendorf-Trichtingen
Telefon 0 74 04 / 93 09 56
Telefax 0 74 04 / 93 09 57
Mobil 01 51 / 18 41 14 75

✚ Grundpflege
✚ Behandlungspflege /

ärztliche Verordnungen
✚ Palliativpflege
✚ Intensivversorgung
✚ Hauswirtschaftliche

Versorgung
✚ Vermittlung ergänzender Hilfen

Haus der Betreuung und Pflege
AM STOCKENBERG

72172 Sulz a. N. • Freudenstädter Str. 13
Tel.: 0 74 54 / 79 22 12 • Fax 79 21 61
www.betreuung-und-pflege.de
sulz@betreuung-und-pflege.de

UNSERE PFLEGE-
UND DIENSTLEISTUNGEN
� Tagespflege in neuen Räumen
� Kurzzeitpflege
� Vollstationäre Pflege
� Beschützende Pflege

(Demenzbetreuung)
� vielseitige Aktivitäten

(Kegeln, Ausflüge, Einkaufs-
fahrten, Nachtcafé …)

� Wöchentlicher Seniorennach-
mittag für die Bevölkerung

� Fahrdienst
� Günstige Essensangebote für

Firmen und Schulen
� unser Café Ambiente verwöhnt

Sie mit selbstgemachtem
Kuchen







Wir bieten Ihnen Kranken- und Altenpflege sowie Nachbarschaftshilfe. 
Mit unserem ambulanten Leistungsangebot bieten wir umfassende Hilfestellung, 
die Ihnen das Leben zu Hause erleichtert und weiterhin ermöglicht.

• Vor-Ort-Service in vertrauter Umgebung

• Liebevolle Versorgung

• Perfekte Pflege durch engagierte Fachkräfte

• Erreichbarkeit rund um die Uhr

Rufen Sie uns an, kommen Sie bei uns vorbei oder wir kommen zu Ihnen. 
Wir beraten Sie umfassend und kompetent.

Telefon 07423 / 950 950, Fax 07423 / 950 9520,
Pfalzstraße 1, 78727 Oberndorf
E-Mail: Sozialstation.Oberndorf@t-online.de

»Zu Hause betreut und
nicht ins Heim«.

Wir vermitteln osteuropäische
Haushaltshilfen und Betreuerin-
nen. Für betreuungsbedürftige
und pflegebedürftige Personen. 

Tel. 0180/50 08 80 56
(0,14 e pro min.) oder 

www.haushaltshilfen-betreuung.de

Kirchliche Sozialstation Rottweil
Wir pflegen mit Herz

Wir bieten an: Predigerstraße 1
Kranken- und/Altenpflege 78628 Rottweil
Hauswirtschaftliche Versorgung Telefon 07 41/53 54 55
Familienpflege pdl.sozialstation.rottweil@drs.de
Nachbarschaftshilfe www.sozialstation-Rottweil.de

Alternative zum Altenheim
24-Stunden-Betreuung zu Hause

Die Preise liegen deutlich unter den Kosten für ein
Pflegeheim.

Vermittlungsagentur
Tel. 07455/93 82 53 · Fax 07455/93 82 52 · Mobil 0174/2 03 94 49

Häusliche Pflege und Alltagsbegleitung
bietet Elke Stofer, Altenpflegerin

· Unterstützung pflegender Angehöriger
· Verhinderungspflege (§39 SBG XI)
· Betreuung nach Krankenhausaufenthalt
· medizinische Fußpflege, Hausbesuche

Tel.: 0741 / 1 44 02

Wir sorgen für Sie
rund um die Uhr!
Wir sorgen für Sie
rund um die Uhr!

Tel. 07 41-5 79 91 Ruhe - Christi - Str. 42
E-Mail: sozialstation-rottweil@awo-rottweil.de
Tel. 07 41-5 79 91 Ruhe - Christi - Str. 42
E-Mail: sozialstation-rottweil@awo-rottweil.de





Herbstentschlackungsplan

für schöne gesunde Haut und

strahlendes glänzendes Haar
Ihr Friseur am Bockshof

Kosmetik und Fußflege
Individuelle Pflege für Sie und Ihn.

Dient Ihrer Gesundheit.

Maria Müller-Mohr/
Regine Burkhardt
Scheffelstr. 15, 78628 Rottweil
Tel.: 0741/4 06 60
Unser Team freut sich auf Sie!

Gönnen Sie sich eine Auszeit!!
Neu: Fuß-, Rücken-, Huna-Mana-Energiemassage

Kosmetikstüble
Karina Scharnefski

Heubergstr. 13
78655 Dunningen-Seedorf

Tel. 0 74 02 / 85 22
karina@klausmann-pt.de

Kurzzeitpflege
Wir sind für Sie da, wenn die pflegenden Angehörigen die Betreuung kurz-
zeitig nicht übernehmen können (z.B. wegen Urlaub oder Krankheit).

Sie sollen sich wie zu Hause fühlen, das ist in erster Linie von den Sie 
betreuenden Menschen abhängig. Deshalb kümmert sich kompetentes Per-
sonal rund um die Uhr um unsere Gäste. Sie sorgen für ganzheitliche Pflege
und individuelle Förderung des Einzelnen in der Gemeinschaft.

Die Mitarbeiter der Kurzzeitpflege stehen Ihnen für Fragen und Auskünfte 
gerne zur Verfügung.

Das Team der Kurzzeitpflegeeinheit: 0 74 23 / 813-245
Schw. M. Dorina, Pflegedienstleitung: 0 74 23 / 813-224

Städt. Krankenhaus

Rottweil · Hauptstr. 1 · Tel. 07 41 / 4 43 53

BERATUNG – VERKAUF
MONTAGE

� Saunaanlagen
� Außensaunen
� Badebottiche
� Holzbadewannen
� Infrarotkabinen
� Whirlpools
� Schwimmbäder
� Zubehör

Alte Herdstraße 17
78054 VS-Schwenningen
Telefon 0 77 20/95 69 10
www.lehmann-sauna-pool.de
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Praxis für Ernährungsberatung
Dipl. oec. troph. Barbara Rustler
Kaiserstraße 7
78628 Rottweil
Tel. 07 41 / 1 75 57 49
www.barbara-rustler.de

individuell und kompetent
Partner aller Krankenkassen



Rat + Hilfe im Kreis Rottweil
Schwerbehinderte im Arbeitsleben: 
Integrationsfachdienst (IFD) – Beratung, Ver-
mittlung und Betreuung,
Träger Caritasverband, 
Montag bis Freitag, 8 bis 12 Uhr, Telefon
07720/989550, Winkelstraße 7, Schwenningen.

Alkohol- und Drogenprobleme:
bwlv-Fachstelle Sucht: 8 bis 12 Uhr und 13 bis
18 Uhr, Schramberger Straße 23, Rottweil, 
Telefon 0741/8 08 20; Fax 0741/808299.

Elternkreis drogengefährdeter und drogenab-
hängiger Jugendlicher:
Telefon 07423/3166 (Gisela Sickbert).

Sozialdienst für hörgeschädigte Menschen: 
Stiftung St.Franziskus Heiligenbronn, Johanni-
terstr. 35, Haus St. Antonius, Rottweil, 
Sprechstunde montags 14.30 - 18 Uhr; Bildtele-
fon 0741/26 06 10, Fax 0741/26 06 20, 
E-Mail sozialdienst.rw@stiftung-st-franziskus.de

Gelbfieber-Impfstelle:
8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, Gesundheitsamt
Rottweil, Bismarckstraße 19,
Telefon 0741/174450.

Rheumaliga:
Trockengymnastik Rottweil, Montag 17.30 bis
18.30 Uhr , Edith-Stein-Halle. 
Wassergymnastik Rottweil, Montag 19 bis 19.30
Uhr, Aquasol.
Wassergymnastik Bösingen, Montag 18 bis 19
Uhr und 19 bis 20 Uhr, Hallenbad. 
Trockengymnastik Sulgen, Osteoporosegruppe,
Mittwoch 10 bis 11 Uhr, Josef-Häberle-Halle.
Trockengymnastik Dunningen, Mittwoch 18 bis
19 Uhr und 19 bis 20 Uhr, Turn- und Festhalle.
Wassergymnastik Seedorf, Mittwoch 17 bis
17.40 Uhr und 17.45 bis 18.25 Uhr, Sportpark. 
Wassergymnastik Rottweil, Donnerstag 18 bis 19
Uhr, Kreiskrankenhaus.
Wassergymnastik Seedorf, Donnerstag von 18
bis 19 Uhr und 19 bis 20 Uhr, Sportpark. 

Aktion Patenschaft/Hilfe in Lebenskrisen: 
Kontakt unter Telefon 0160/94754841.

Caritas Schwarzwald- Alb-Donau:
Zentrum Rottweil, 8.30 Uhr bis 12 Uhr und 14
bis 16.30 Uhr geöffnet, Königstraße 47,
Rottweil, Telefon 0741/246135.

Hospizgruppen:
Lebensbeistand, Sterbebegleitung für Menschen
in der letzten Lebensphase und deren Angehörige.
Gruppe Oberndorf, Telefon 07423/6832; 
Gruppe Rottweil, Telefon 0160/8050303;
Gruppe Schramberg, Telefon 07402/370 oder
07422/8981;
Gruppe Schiltach/ Schenkenzell,
Telefon 07836/939340.

Sitzwachengruppe Rottweil:
(Begleitung Sterbender) 
E. Vogt, Telefon 0741/41114, 
G. Sautermeister, Telefon 0741/41313.

Sozialdienst für hörgeschädigte Menschen: 
Haus St. Antonius, Johanniterstr. 35, Rottweil,
Sprechzeiten: montags 14.30 bis 18 Uhr oder
nach Vereinbarung; 
Bildtelefon 0741/260610, Fax 0741/260620. 
E-Mail: sozialdienst.rw@stiftung-st-franziskus.de.

Sozialpsychiatrischer Dienst:
Vinzenz-von-Paul-Hospital, Rottweil, 
Telefon 0741/2412864.

Sozialverband VdK:
Urlaub bis einschließlich 29. August.
Sprechstunden finden wieder nach den Ferien
am Montag, 1. September statt.

Kirchliche Nachbarschaftshilfe B.A.Z.:
Schramberg-Tal, Telefon 07422/95450.

Telefonseelsorge: Telefon 0800/1110111.

Entwicklungsauffällige Vorschulkinder:
Anlaufstelle Frühberatung an der Peter- Meyer-
Schule, Graf-von-Bissingen-Straße 14, 78713
Schramberg, Montag bis Freitag, 8.30 Uhr bis
11.30 Uhr geöffnet, Telefon 07422/29550.

Frauennotruftelefon:
Telefon 0741/41314, Frauen helfen Frauen,
Mo 9 bis 12 Uhr, Beratungsstelle, Hohlengra-
bengasse 7, Rottweil.

Katholische Schwangerschaftsberatungsstelle:
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau,
Anmeldung: montags bis donnerstags 9 bis 12
Uhr und 14 bis 16 Uhr, freitags: 9 bis 12 Uhr. 
Königstraße 47, Rottweil, Telefon 0741/246135.

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle:
Donum vitae: Rottweil, Flöttlinstorstraße 1,
Telefon 0741/9 42 09 55. 
Anmeldung: Montag bis Freitag von 9 bis 11 Uhr
sowie am Montag und Mittwoch von 15 bis 17
Uhr. Fax 0741/94248877.

Hörgeschädigte Kinder und Jugendliche:
Beratungsstelle für Hörgeschädigte Stiftung
Sankt Franziskus Heiligenbronn,
Telefon 07422/569228, Fax 07422/569598.

Sprachauffällige Kinder:
Sprachheilkindergarten Stiftung Sankt Franzis-
kus Heiligenbronn,
Telefon 07422/56 92 28, Fax 07422/569598.

Tagesmütter- und Elternverein:
Landkreis Rottweil e.V., Neutorstraße 1, 78628
Rottweil, immer erreichbar unter
Telefon 0741/9 42 38 66 oder 0171/8007150.

Kontaktkreis Leben für Menschen mit Depres-
sionen und anderen psychischen Erkrankungen:
Treffen jeweils donnerstags von 15 bis 17.30 Uhr
im Schwedenbau in Oberndorf. 
Telefon 07423/771189.

Wassergymnastik Wellendingen, Freitag 15 bis
16 Uhr, Neuwieshalle. 
Nording Walking Dienstag und Samstag von 9 bis
10 Uhr, Wasserwerk. 
Gesprächskreis »Rheumatischer Formenkreis«
Treffen in Gasthaus Rose in Seedorf, immer am
zweiten Montag des Monats, Sommermonate ab
19.30 und Wintermonate ab 14.30 Uhr, Info bei
Matt Telefon 07423/4467.

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie (Muskel-Seh-
nen-Bänder-Schmerz): Treffen montags (außer
in den Ferien) um 19 Uhr in der Praxis Physio-
therapie Laubig, ObereHauptstraße 18, Sulz,
Telefon 07423/6957.

Deutsche Parkinsonvereinigung:
Jeden zweiten Donnerstag im Monat Treffen um
14 Uhr, Gemeindehaus Arche, Zimmern.

Eltern, Kinder und Jugendliche:
Psychologische Beratungsstelle (Caritas
Schwarzwald-Alb-Donau):
Anmeldung täglich von 8.30 Uhr bis 12 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr,
Sprechstunden nach Vereinbarung,
Königstraße 47, Rottweil, Telefon 0741/246135.

Ökumenische Kinder- und Jugendförderung e.V.:
Interdisziplinäre Frühförderstelle, 8.30 bis 12
Uhr, Rottweil, Rathausgasse 14, 
Telefon 0741/9422404.

Eltern, Kinder und Jugendliche:
Psychologiche Beratungsstelle Schramberg,
Eckenhofstraße 12, Telefon 07422/6906.

Entwicklungsauffällige Säuglinge und Kleinkinder:
Frühberatungsstelle an der Wittum- Schule,
Schramberg-Sulgen, Wittumweg 17, 8.30 Uhr
bis 11.30 Uhr, 
Telefon: 07422/5 33 30. Nicht in den Schulferi-
en!





– Anzeige –


